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Eduquem des del cos
per créixer en comunitat

Iniciem una nova etapa amb el
compromis de seguir construint
una comunitat viva, creativa,
inclusiva i acollidora perque
I"EMDC continui sent un espai on
cada persona pugui trobar el seu
lloc, sigui quina sigui la seva edat,
experiéncia o manera de moure’s.

Creiem en una dansa que
acompanya, inspira, connecta i
transforma. Una dansa que ens
convida a aprendre, a crearia
compartir, respectant la diversitat
de camins, de cossos i de mirades.

Som una escola que entén la
inclusié com un valor transversal i

N

que aposta per una dansa oberta,
accessible i transformadora, tot
mantenint una alta exigéncia
artistica i pedagogica. Creiem

que cada cos, cada historia i cada
manera de moure’s tenen un
valor Unic. Quan totes aquestes
diferéncies es troben, la comunitat
es fa més rica, creativa i humana.

Gracies per confiar en nosaltres i
per formar part d'aquest projecte.
Comencem aquest nou cami amb
la il-lusié de continuar aprenent,
creant i compartint. Ens trobem

a les aules.

Equip de TEMDC




Dansa i altres disciplines del moviment

Técniques

de circ

Jove Companyia de FTEMDC

Preparacio per a les proves de Grau
professional, als Pas de Grau
i proves d’accés a conservatoris

Itineraris
formatius per
a totes les edats




Formacio infants

Itinerari Descobreix

Una introduccio a la dansa que
posa un emfasi especial en la
descoberta del propi cos i el

desenvolupament de la creativitat.

Sensibilitzacié i iniciacié
(SEINI). De3a6anys. Descobrim
el moviment a través del joc,
I'expressié corporal, la musica i

el desenvolupament psicomotriu.

Preelemental

7anys. Curs d’enllag on es
continua desenvolupant la
creativitat i es fa una primera
aproximacio a les tres disciplines
troncals de I'escola (dansa
contemporania, classica i urbanes)
mitjangant una roda introductoria.

Itinerari Nivell Elemental
De 8a11anys. Per a infants

que volen aprofundir en la practica
de la dansa desenvolupant una
base técnica i creativa solida.

Cal cursar dues disciplines:

dansa contemporania
(obligatoria) i dansa classica

o danses urbanes. Hores per
obtenir la certificacié: 360.

Itinerari Mou-te

De 8 a 11 anys. ltinerari flexible
per gaudir de la dansa sense
vincular-se a un itinerari académic
més estructurat. Les disciplines
sén: dansa contemporania,
urbanes ludic o Fusié. Disciplina
complementaria: Teécniques

de circ (a partir dels g anys).

Formacio Joves

Itinerari Prejoves

12 anys. Curs pont pensat per
acompanyar el pas cap a la
seglient etapa respectant els
interessos, el ritme i 'evolucio
de cada persona. No hi ha
obligatorietat de disciplines perod
es recomana un minim de dues
setmanals. A 'oferta de dansa
contemporania, dansa classica,
danses urbanes i técniques de
circ, s’hiincorpora la dansa jazz,
amb 'objectiu d’ampliar el ventall
d’experiéncies corporals.

Itinerari Impulsa’t

13 a18 anys. Itinerari per a joves
amb interés a aprofundir en |a
dansa de manera ludica o bé

seguint un itinerari preprofessional.

S

Linia de 5 cursos de

formacio continuada en

dansa contemporania, dansa
classica, danses urbanes i jazz.
Es complementa amb técniques
de circ disponibles també dins
I'itinerari ltdic, entrenament
especific, i preparacio per a les
proves d'accés a conservatoris.

A partir del tercer curs, oferim

la possibilitat de formar part de

la Jove Companyia de 'TEMDC.
Certificacio propia que acredita un
minim de 800 hores de formacio.

Cada persona construeix el seu
recorregut amb 'acompanyament
de I'equip docent, respectant els
seus interessos, objectius i ritmes
d’aprenentatge.



Formacio persones adultes

Itinerari Cuida’t

Aquest itinerari ofereix una
proposta centrada en el
moviment conscient, la salut,
la prevencié i el benestar fisic i
emocional. Mitjancant el treball
postural, la consciéncia corporal,
la mobilitat i I'expressié a
través del moviment i la dansa
saludable promou una relacio
positiva amb el cos.

Per cuidar-nos, escoltar-nos
i gaudir del moviment al llarg
de la vida.

Endansa’t

Adrecat a persones que volen
iniciar-se en la dansa de manera
ludica i creativa a través de la
improvisacio i el moviment.

loga

Practica de consciencia corporal,
respiracié i moviment per cultivar
I'equilibri, el benestar i una relacié
més conscient amb el propi cos.

Stretching-Pilates

Treball d’estiraments, tonificacio
mobilitat articular i postural.
Millora la flexibilitat, la vitalitat,
la forca i el benestar fisic.

Dansa lenta

Proposta de moviment suau i
respectuds que combina dansa,
improvisacio, joc i exercicis per
flexibilitzar, tonificar i tornar a
habitar i a gaudir del propi cos.

Hipopressius

Practica que ajuda a enfortir

la musculatura profunda,
millorar la respiracio, la postura
i el sol pelvia, afavorint la salut,
I'equilibri i el benestar. També
és un excel-lent complement
per a la practica de la dansa,
altres disciplines esportives i la
prevencio de lesions.

Postural

Trainning

Meétode d’entrenament
basat en estiraments suaus

i progressius inspirat en la
Reeducacio Postural Global

i combinat amb el moviment
conscient.

Dansa
etno-contemporania
Proposta que fusiona danses
del mon (oriental, persa, gitana,
turca i balcanica) amb elements
de la dansa classica i el flamenc.
Un dialeg entre tradicid i
contemporaneitat que explora la
forga, la feminitat i 'expressio a
través del moviment.



Formacio persones adultes

Itinerari Cos i creacio
Adrecat a persones que volen
mantenir o aprofundir en la
practica artistica, combinant
entrenament técnic, treball
corporal, improvisacio, creacié
i exploracio del llenguatge
contemporani.

Un espai per aprofundir en
la practica artistica, explorar
nous llenguatges i descobrir
noves formes d’expressié a
través del moviment.

Improvisacié

(intermedi)

Espai d'exploracié del moviment
a partir de pautes fisiques,
sensorials i creatives que obren
noves possibilitats d’expressid.

Dancehall

Dansa d'origen jamaica, plena
d’energia, ritme i musicalitat que
convida a gaudir del moviment
des d'una mirada fresca i
expressiva connectada amb la
cultura urbana.

La dansa com a espai de creacid,
investigacio i expressio artistica.
Expressié i creixement artistic.

Dansa contemporania
Disciplina que combina
tecnica, creativitat i expressio,
afavorint la consciéncia corporal
i 'exploracié del moviment.
Nivells: iniciacié, intermedi,
avancat i professional.

Aeris

(tela, corda i cércol)
Disciplina que combina técnica
de cirg, forga, flexibilitat i
consciéncia corporal. Una
invitacié a descobrir noves
possibilitats de moviment i
desafiar la gravetat.

a

Dansa classica
(iniciacio)

Introduccio a la técnica
classica des d’una mirada
respectuosa i conscient.
Desenvolupa la col-locacié, la
coordinacio, la musicalitat i
la consciencia corporal.




.

Altres activitats

La formacid en les etapes inicials es complementa
amb visionats, musics a les aules, continguts
d’historia i anatomia.

Tallers i monografics per a joves i persones adultes
que vulguin complementar la seva formacio.
Laboratoris d'investigacid.
o Monografics de Dansa, Creaci i Diversitat
amb certificat d’assisténcia.
Preparacid per a les proves d'accés al Grau
professional de Dansa.
Jove companyia de 'EMDC.
Presentacié de treballs en procés i suport a la creacio artistica.
Projectes de dansa a les Escoles Bressol, Primaria i Secundaria.
Avantatges i descomptes en espectacles de dansa
per a I'alumnat matriculat.
Intercanvis i residéncies artistiques.
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Horaris
Itinerari Descobreix

Grup [/ Activitat Dia

SEINI 3 Dimarts
SEINI 4 Dimarts
SEINI 5 Dilluns
SEINI 6 Dimecres
Preelemental Dimecres
Preelemental Divendres

Hora

17-18h
17-18h
17-18h
17-18h
18-1930h
1730 -19 h

o/

Any naixement

2023
2022
2021
2020
2019
2019
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Horaris

Itinerari Mou-te
Es pot fer una unica disciplina.

Grup [/ Activitat Dia

g anys / Circ Dimarts
10 anys / Circ Dilluns

11 anys / Circ Dilluns
1n—12 anys / Circ Dimecres
Contemporani Dissabte
Fusié Dissabte
Urbanes ludic Divendres

Hora

17-1830h
17-1830h
1830—20h
1730 —19 h

930-11h
11-1230h
19—2030h

\Y}

Any naixement

2017

2016

2015
2015 / 2014
2018 [ 2015
2018 [ 2015
2018 [ 2015



Horaris

Itinerari Elemental d
Sén obligatories dues disciplines de dansa.
Una d’elles contemporani.

Grup [/ Activitat Dia Hora Any naixement

Elemental 1/2 Urbanes  Dilluns 18-1930h 2018 [ 2017
Elemental 1/2 Classic Dimarts ~ 18-1930h 2018 [ 2017
Elemental 1 Contemp.  Dijous 17-1830h 2018
Elemental 2 Contemp.  Dijous 1830-20h 2017
Elemental 3/4 Contemp. Dimarts 18-930h 2016 / 2015
Elemental 3/4 Classic Divendres 18 —1930h 2016 / 2015
Elemental 3/4 Urbanes  Divendres 1730—-19h 2016 / 2015
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Horaris

Itinerari Prejoves

Grup [/ Activitat Dia

Circ (12 anys) Dilluns
Contemporani Dijous
Classic Divendres
Jazz Joves Divendres
Urbanes Dissabte

Hora

1530 —17h
18-1930h
1930-21h
16—1730h
1230—14h

Y\

Any naixement

2014
2014
2014
2014 [ 2009
2014 [ 2010



Horaris

Itinerari Impulsa’t b
(Informa’t a secretaria sobre el programa preprofessional)

Grup [/ Activitat Dia Hora  Any naixement
Joves 3 - Contemp.  Dilluns 16—18h 2011
Joves 1—2 - Contemp. Dilluns 18-1930h 2013 [ 2012
Joves 3/4 - Contemp. Dijous 16—18h 2011 / 2009
Circ 14+ Dimarts 1530 —17h 2012 [ 2009
Circ 1314 Dimarts 1830-20h 2013 / 2012
Circ 14/15 Dimecres 16 —1730h 2012 [ 2011
Urbanes Joves 1/2 Dijous 17-1830h 2013 [ 2012
Urbanes Joves % Dijous 1830-20h 2011 / 2010
Joves 1 Urbanes Divendres 16—1730h 2014 [ 2013
Classic Joves 1/2 Divendres 16 —1730h 2013 [ 2012
Puntes Joves 1/2 Divendres 173018 h 2013 /[ 2012
Classic Joves 3+ Dissabte 10-1130h a partir de 2011
Puntes Joves 3+ Dissabte ~ 11.30-12.15h a partir de 2011
Jazz Joves Divendres 16 —1730h 2014 [ 2009
Urbanes Dissabte 1230-14h 2014 [ 2010
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Horaris

Itinerari Cos i creacié

A partir de 18 anys

Grup / Activitat

Contemporani iniciacio
Contemporani iniciacio
Contemporani intermig

Contemporani intermig/avangat

Contemporani avangat
Classic iniciacio
Dancehall

Aeri (tela, corda, cercol)
Aeri (tela, corda, cércol)
Impro intermig

Dia Hora

Dilluns 20-2130h
Dijous 1n30-13h
Dimecres 1130-13 h
Dijous 20-2130h
Dilluns 130-13h
Dijous 1030-1130h
Dilluns 20-2130h
Dilluns 20-22h
Dimarts 20-22h
Divendres ~ 20-22h
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Horaris

Itinerari Cuida’t
A partir de 18 anys

Grup / Activitat

Hipopressius 2
Hipopressius 1
Hipopressius 1
Hipopressius 2
Postural Training
Dansa Lenta

Etno Contemporani
Hatta loga

loga

loga

Endansa't
Stretching & Pilates

Dia
Dilluns
Dimecres
Divendres
Dimecres
Dilluns
Dimarts
Dimecres
Dijous
Dimarts
Dijous
Dimarts
Dijous

Hora

930-1030h
1930 — 2030 h
9.30—1030h
19—20h

15.15 —16.15 h
1015 -1130h
10.15— 1130 h
9.15—10.45 h
1930-21h
20-2130h
1930—21h
1930 —2030h

o



Preus (quotes trimestrals) *

Preelemental i Elemental

3% dhoraalasetmana....60€
T ohfset.....L 66 €
1,5 hfset........... .. g€
2 hfset............... 106 €
3 hfset............... 129 €

......

1,5 h/setmana........... 83 €
2 hfset............... 122 €
3 hfset.......... ..., 154 €
3,5 hfseto......... . ..., 188 €
4 hfset......... ... 220€
4,5 hfset............... 254 €
5 hfset....... ... ..., 282 €
6 hfset............... 320€

Més hores: increment quota 32 €/h

Joves (+16) i adults

1 hfsetmana........... 83€
1,25 hfset ...l 91 €
1,5 hfset ...l 100 €
2 hfset............... 132 €
2,5 hfset............... 159 €
2,75hfset ... L. 166 €
3 hfset......... ..., 173 €

Més hores: increment quota 58 €/h

Circ, Aeris, Etniques,
Africana i altres

1 hfsetmana........... 89 €
1,25 hfset. ...l 98 €
1,5 hfset............ .. 107 €
2 hfset............... 165 €

Matricula

Infants . .............. ... ...,
Ja matriculats/des el curs 202526 ... . ..

Adults/es (a partirde1ganys).........
Ja matriculats/des el curs 2025-26 . ... ..

Matricula Escola de dansa
+Escolad’art .................... ..

Matricula Escola de dansa
+ Escola d’art: restauracié de mobles . .

(cal especificar-ho en el formulari)

* Ordenanca fiscal n° 20.

89 €




Quotes *

Els rebuts es domiciliaran trimestralment la primera setmana d'octubre, gener i abril.

e En cap cas es retornaran |'import de la matricula o la quota trimestral abonada,

com tampoc I'import dels tallers, a menys que I'Escola anul-li la sessio.

Les baixes s'han de sol-licitar a través de Centrosnet

abans del 25/9 (1T), 10/12 (2T) i 20/3(3T).

Seguint la normativa europea de sostenibilitat i respecte amb el medi

ambient, tota la correspondéncia referent a I'Escola es fara via correu

electronic, WhatsApp i la missatgeria de I'aplicacio de Centrosnet.

Per formalitzar la matricula és obligatori acceptar la normativa de 'EMDC.

Els rebuts retornats s’exigiran per via de constrenyiment una

vegada exhaurit el periode voluntari de pagament i podran suposar

la pérdua de la plaga sense perjudici d’exigir el seu pagament.

Les quotes trimestrals equivalen a una oferta minima d’'un comput

total de 30 sessions/classe per curs escolar. Les activitats grupals extraordinaries
(mostres, creadors, etc.), no comporten cap quota suplementaria per a I'alumnat.

Reduccions *

Del 35%, per a majors de 65 anys.

Del 40%, per a persones amb diversitat funcional fisica o psiquica, amb acreditacié
del Departament de Drets Socials i Inclusid, equivalent o superior al 33%.

Del 10% quan s’acrediti tenir tres familiars matriculats a cursos anuals.

Del 15% per als alumnes matriculats a cursos anuals

que s'inscriguin a tallers no anuals.

Les reduccions no sén acumulables i s’aplicaran a les quotes

trimestrals. S'hauran de sol-licitar al formulari d’inscripcié.

Normativa *

L'alumnat de 'TEMDC abans de dirigir-se
a les aules haura de canviar-se amb
roba neta i adequada per a I'activitat

i desar la roba als canviadors.

No es pot accedir a la zona de

les aules amb calcat de carrer.

No es permet I'iis de mobils
a les aules.

Cal respectar els horaris d'inici i
acabament de la sessié/classe per
tal de mantenir un bon funcionamen
de I'activitat. 'alumnat ha d'arribar
10 minuts abans de la classe per
poder canviar-se i preparar-se.

Les classes s'imparteixen normalment
a porta tancada. L'equip docent

es reserva el dret de decidir quin

nivell ha de cursar I'alumnat.

Per a la recollida d’infants per
part de persones que no siguin
els pares, mares o tutors/es,
cal signar una autoritzacio i
comunicar-ho a secretaria.

Es responsabilitat de les

persones acompanyants

el bon us, I'endrega i I'ordre

dels llibres i joguines a disposicio
dels infants durant el temps d’espera.
Cal respectar els diferents espais del
vestibul i els vestidors perqué totes
les persones s’hi puguin sentir a gust.

L'escola no es fa responsable dels
objectes dipositats als canviadors.
Com tampoc dels missatges

dels grups de WhatsApp que

no s’enviin des de I'Escola.

Es responsabilitat de la persona
usuaria comunicar a secretaria
qualsevol canvi o modificacié
de les dades facilitades en el
moment de la inscripcio.

* Llegiu els textos integres
a la pagina web de I'escola.



Calendari 2026 - 2027

El calendari, el funcionament i la normativa
del curs 2026-27 estaran subjectes a les indicacions
del Departament d’Educacid de la Generalitat de Catalunya.

Periode de matriculaci6 darreres places: de |'1 al 15 de setembre
Inici del curs d'infants i joves: dilluns 21 de setembre de 2026
Inici dels cursos per a adults: dilluns 28 de setembre de 2026
Acabament del curs: divendres 18 de juny de 2027

Festius i vacances *

2026 12, 29,3031 d'octubre Festes oficials, locals...
5i7 desembre Lliure disposicié
8 de desembre Festa oficial
Del 22 de desembre al 7 de gener Nadal
5 de febrer Lliure disposicid
Del 22 al 29 de marg Setmana Santa
1,31 4 de maig Festa oficial i festes locals

* Més els dies de lliure disposicié que marqui el Consell Escolar Municipal.



Olga Cobos i Peter Mika
Son les artistes convidades
del programa Coneguem els
nostres creadors/es 202].

Classe magistral impartida
per Olga Cobos i actuacié

de Seeds Company, la junior
company de CobosMika.
Dissabte 6 de febrer de 2027.

Creada a Alemanya I'any 2000

per la palamosina Olga Cobos i
I'eslovac Peter Mika, la Companyia
CobosMika desenvolupa la seva
activitat creativa i pedagogica a
Palamos/Vall-llobrega des del 2006.

«La vida és moviment i el
moviment expressa 'anima>
defineix i sintetitza la filosofia
que els ha inspirat al llarg de la
seva trajectoria internacional.

Hidden ©BorisPrat

Esdeveniments i mostres

Presentacié de curs: dissabte 3 d’octubre

Mostra de tardor: diumenge 22 de novembre

Tallers creadors/es convidades: dissabte 6 de febrer de 2027
Dia internacional de la dansa: dissabte 24 d'abril de 2027

Mostres de fi de curs
Transaccions 2027: dissabte 29 de maig

Itinerari Descobreix: dissabte 12 de juny a "TEMDC
Tecniques de circ infants i joves: dissabte 5 de juny

q






LEMDC

Edifici de 800 m? de superficie envoltat de 2.100 m? de zona verda.

Com a centre educatiu autoritzat pel Departament d’Educacio,
I"EMDC ofereix certificats per a la convalidacié d'assignatures
d’ESO i BAT, facilitant la simultaneitat dels estudis generals
amb els de dansa. Informacié a secretaria.

Som escola inclusiva.

Equip docent:

Anna Pérez, Claudina Canals, Pilar Massa, Maria Pérez,

Enric Fabregas, Mireia Farré, Adri Mujal, Paula Risquez, Silvia Turu,
Julia Pena, Michéle Benz, Emma Solés, Neus Canalias,

Virginia L. Claessens, Sara Figueras i artistes convidades.

Direcci6 i geréncia: Neus Canalias

Coordinacié pedagogica: Claudina Canals i Mireia Farré
Assessorament extern: Federica Porello
Administracié: Emma Solés




emdcelra Codi de Centre : 17007890

escoladedansa@celra.cat

https://escoladedansa.celra.cat
https://escoladedansacelra.koobin.com

EMDCelra
Paisos Catalans, s/n, 17460 Celra

972 492 658 | 636 199 987
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